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CATEGORIA 2 - PROGETTI SALUTE E BENESSERE

INSIEME PER LA VITA

REALIZZATO DA: LIONS CLUB BENEVENTO CITTA SANNITE

Incontri in dodici scuole del territorio della Valle Telesina volti all’educazione con appro-
fondimenti su aspetti sociali, economici, culturali, sanitari e legislativi; formazione dei do-
centi per la prevenzione all’assunzione delle bevande alcoliche. Azioni di prevenzione sul
territorio nei fine settimana con postazioni diurne in piazze e notturne in pub e discoteche il
sabato e la domenica con valutazioni gratuite sul tasso alcolemico.

TIMEO COCA ET DONA FERENTES

REALIZZATO DA: ASSOCIAZIONE LILAD CARLO SCOLASTICO ONLUS

Interventi tesi al benessere psico-fisico e sanitario degli adolescenti presi in carico attraverso
attivita di prevenzione alle sostanze d’abuso ed alcol nella scuola A. Righi di Napoli. Il pro-
getto si realizza in due fasi, la prima attraverso incontri comuni ai Docenti della Scuola per
affrontare 1 seguenti temi: “tipi di sostanze e loro utilizzo”, “primo contatto”, “modalita di
divezzamento, indirizzi utili”. Al termine di questi incontri ¢ previsto un incontro relativo
alle problematiche specifiche per ogni scuola partecipante. La seconda fase invece prevede
incontri con gli studenti della durata di circa 2 ore su argomenti quali: “patologie infettive
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sessualmente trasmissibili”, “benessere psico-fisico”, “significato di dipendenza ed assuefa-
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zione”, “effetti e danni arrecati all’equilibrio psico-fisico dalle sostanze d’abuso”, “ridurre 1
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comportamenti a rischio”, “promozione dell’autodeterminazione e dell’autostima”, “accre-
scimento della capacita di chiedere aiuto”.

ASILO NIDO “BIMBI SANI”

REALIZZATO DA: ISTITUTO F. OZANAM

Accoglienza diurna ai bambini nella fascia d’eta tra gli 0 e 1 3 anni. Sostegno alla donna la-
voratrice, tutela di 20 bambini tra cui alcuni immigrati dalla Russia, dall’Africa e
dall’Estremo Oriente. Le attivita iniziano con 1’accoglienza, dalle 8.00 alle 9.30, prendono
una colazione con latte fresco poi le attivita di socializzazione con le tre educatrici, a mezza
mattinata il I° cambio di pannolino, poi alle 12.00 circa il pranzo. Finito il pranzo, prima del
riposo pomeridiano, il II° cambio di pannolino poi il sonno fino alle 14.30/15.00. Al risve-
glio per molti il III° cambio. Alle 16.30 uscita.

SPORTELLO FAMIGLIA

REALIZZATO DA: FONDAZIONE FAMIGLIA DI MARIA

Servizio di sportello sociale atto a garantire il sostegno alle famiglie dei minori assistiti
presso I'Istituto Famiglia di Maria, nello sviluppo delle capacita educative ed a promuovere
lo sviluppo di iniziative volte ad incrementare gli incontri e I’integrazione delle famiglie con
attenzione soprattutto a quelle in cui sono presenti soggetti con particolari problematiche
(disabili, tossicodipendenti, ex detenuti, ecc.)
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REALIZZATO DA: COOP. SOCIALE L’ORSA MAGGIORE

Azioni meta — cognitive e di sostegno all’integrazione realizzate nei e con classi della scuola
d’infanzia e primaria composte da 20/25 bambini di eta 3 — 10 anni presso I’'l. C. Basile —
Marotta in Via Romolo e Remo, 33; laboratori dell’inventore, delle favole dal mondo, “pa-
ese che vai ... proverbio che trovi ...”, giardinaggio e dintorni. Uscite, visite guidate ed
escursioni per 20 adolescenti all’interno del territorio cittadino in siti d’interesse storico, So-
ciale, fisico, musicale, sportivo, ecc.

10 CIRCO PER RIDERE

REALIZZATO DA: COOP. SOCIALE “IL TAPPETO DI IQBAL”

Laboratori pomeridiani di imprinting psicomotorio, a favore di 20 bambine e bambini resi-
denti nel quartiere di Barra e ad alto rischio di devianza sociale, rivolti alla creazione di og-
getti di giocoleria e riciclo, di giocoleria circense, di teatro/circo, ludico — ricreativo.

IL VILLAGGIO DEI BAMBINI, VIENI ANCHE TU

REALIZZATO DA: A.L.C.S. COMITATO PROVINCIALE DI NAPOLI

Attivita di accompagnamento e sostegno didattico, ludico — motorie (calcio, volley, tiro con
I’arco) e ludico — ricreative estive (giochi individuali, di squadra e di ruolo, balli, musica,
cineforum) destinata ad un numero di 15 bambini/adolescenti che frequentano la scuola
primaria e media inferiore e residenti nel quartiere di San Giovanni a Teduccio.

NIDO DI MAMMA

REALIZZATO DA: FIUMADEA SRL

Accoglienza diurna a 15 bambini nella fascia d’eta compresa tra 1 e 3 anni. Con tale pro-
getto si da sostegno alla donna lavoratrice in modo che possa conciliare gli impegni lavora-
tivi con il ruolo genitoriale. Il progetto mira alla tutela del bambino offrendogli un ambiente
sano ed accogliente, idoneo alle sue necessita.

PIU BELLI MENO BULLI

REALIZZATO DA: ISTITUTO SALESIANO E. MENICHINI

Sostenere 1 ragazzi e le loro famiglie che, vivendo un disagio maggiore degli altri, necessi-
tano di energie aggiuntive per il superamento di quel disadattamento che 1li conduce verso
scelte poco utili per sé e per gli altri. Offrire un luogo di accoglienza per un sostegno educa-
tivo, finalizzato non solo a una pura mediazione scolastica, orientata a rivedere il compor-
tamento trasgressivo in atto dell’alunno, ma soprattutto per offrire, attraverso strategie edu-
cative e mirate, I’opportunita di rivedere tutto il proprio progetto di vita.

SPORT E SALUTE

REALIZZATO DA: ASSOCIAZIONE “L’ISOLA DEI RAGAZZI” EDUCATIONAL ONLUS

Le attivita progettuali sono finalizzate a sostenere lo sport come pratica finalizzata allo svi-
luppo e alla crescita armonica del fisico e della mente e alla formazione del senso civico
dell’individuo. Inoltre si intende diffondere la conoscenza delle tecniche sportive in modo
da rendere il mondo sportivo comprensibile ed accattivante, ed avvicinarlo ancora di piu ai
ragazzi.
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MENS SANA IN CORPORE SANO: OVVERO A SALUTE E A PRIMMA COSA

REALIZZATO DA: ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SPEED PLANET

L’intento del progetto ¢ quello di preparare i bambini, sia fisicamente che psicologicamente,
alla scelta della disciplina sportiva piu adatta, trasformando la pratica sportiva giovanile in
uno strumento con valenza educativa, che valorizzi le caratteristiche individuali e che sti-
moli al rispetto di se ed al rispetto degli altri. Le attivita sono destinate a 25 minori iscritti
presso la scuola elementare IV Circolo didattico di San Giorgio a Cremano e si svolgono
anche presso Villa Falanga, consistono nella realizzazione di laboratori sia di educazione
alla salute che ludico-sportivi, finalizzati alla realizzazione di un prodotto audiovisivo e di
un evento finale pubblico.



